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< ATIVIDADES REALIZADAS

Os treinamentos foram realizados na Academia A
1515h as 16:45h sob a supervisdo da Prof®.
Sales/CREF 08558-G/SP .

Foram realizados treinamentos funcionai
dentro da piscina. Os atletas s&0 submeti
muscular localizada, forca, e equi
como também na qualidade de vida

e 4% e 6% das

cquaplay d
Machado de

Kelly Licia

para a natagdo forae
lho de resisténcia
ho na natagao

s especificos
dos a um traba

librio melhorando O desempen
diaria desses individuos.
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< PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES

e nivel regional como

SEAS participou de 2 competigoes d
de 2019’ em Sorocaba.

preparagéo para os “Jogos Regionais

<+ COMPETICOES

- JOGOS ABERTOS DA JUVENTUDE 2019 - FASE SUB
REGIONAL

— 14 de Abril em Votorantim na piscina
e 60 nadadores da idade de 12 anos até 18

do SESI de Votorantim.

Contou com 10 cidades
anos.

r conta da SEAS com recursos proprios.

Transporte e alimentagdo po
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- JOGOS REGIONAIS DO INTERIOR 2019

=

&

- 06 e 07 de Julho em Sorocaba , realizado no piscina do SESI de
Votorantim.

EG

i i i inino
Contou com 8 cidades participantes no masculino e 8 no fem

com aproximadamente 150 nadadores num total.

j elo
Tivemos transporte proprio e alimentagdo com verba da SEAS ,concedido p
Projeto FADAS.
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- JOGOS INFANTIL 2019 - Fase Regional
— 01 de Setembro — SESI de Votorantim

Contou com aproximadamente 12 cidades e 70 nadadores.

prios.

Transporte e alimentagdo por conta da SEAS com recursos pro
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- JOGOS ABERTOS DO INTERIOR 2019 EM MARILIA

- Dias 20 e 21 de novembro em Marilia no Clube Yara e com um

total de 21 cidades no feminino e 23 cidades no masculino.

, : i orte
Tivemos o transporte e alimentagao cedido pela Secretaria Municipal de Esp
e Lazer de Sorocaba.
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RESULTADOS DAS COMPETIGOES

- JOGOS ABERTOS DA JUVENTUDE
- 14 DE ABRIL - SESI VOTORANTIM
* RESULTADOS : Participagdo sem finalistas.

- JOGOS REGIONAIS 2019 EM SOROCABA
- Dias 06 e 07 de Julho de 2019
- Resultados : Bronze geral no feminino & 62 geral no masculino
Sendo : Feminino : Ouro : 04 medalhas
Prata : 02 medalhas

Bronze: 04 medalhas

- JOGOS INFANTIL 2019 - SESI VORORANTIM
- Dia 01 de setembro — FASE SuB

- Resultados : 6 classificados para final estadual

- JOGOS ABERTOS DO INTERIOR 2019 EM MARILIA
- Dias 20 e 21 de Novembro de 2019 Clube Yara

- Resultados : participagdo sem pontuar
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Sociedade Esportiva Aqudtica de Sorocaba - SEAS |
PARTICIPACAO EM EVENTOS

- RECUPERA SOROCABA

- Dia 23 De Margo De 2019

* lnauquragéo do Campo de Futebol Sparta com a presenca de entidades
e autoridades de Sorocaba,

A S.EAS marcou presenca parabenizando o evento e para divulgagéo do
projeto e da natagdo ACD em Sorocaba.

- DESFILE DE ABERTURA JOGOS REGIONAIS 2019
- Dia 03 De Julho no PARQUE DAS AGUAS EM SOROCABA

* Desfile com todas as cidades envolvidas nos Jogos Regi?"ais’ a SEAS
esteve presente para representar a Natagdo ACD e Convencional.

- DESFILE DE ANIVERSARIO DA CIDADE DE SOROCABA
- 15 De Agosto - Centro Da Cidade De Sorocaba

* Desfile das entidades que representam Sorocaba, Escolas Municipais,
Corpo de Bombeiros, Policia Militar e Municipal
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METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

INDICADOR DE QUALIDADE:

‘r:‘:g;o: rt'nr:db:ého realizado pela SEAS obtivemos excelentes resultados para
) oI€s, fazendo com que cada um tenha uma melhora significativa
na qualidade vida, diminuindo a procura de médicos: autonomia de ir € vir,
conquistando sua auto estima e seu espago na socieda,de.

INDICADOR DE QUANTIDADE :

- Tivemos no ano de 2019 cerca de 20 nadadores atendidos pela SEAS
entre homens e mulheres;

- Tivemos no ano 4 competicoes oficiais programados pela entidade;
- Tivemos cerca dos 20 nadadores representando SEAS e Sorocaba em
cada competicao;

- Foram realizados 50 treinos no ano de 2019;

- Ndo houve ocorréncia médica nas competigdes.
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] METADO | ResuLTADO | META
COMPETIGAO PLANO DE OBTIDO ATINGIDA
TRABALHO
L —
1. Jogos Abertos s Participagdo sSIM
da Juventude Participagao pa¢
////
2. Jogos Regionais | gejygar | 3%Lugar Geral SIM
- Masculino
//_//
Jogos Regionais - 62 Lugar 62 Lugar Geral SIM
Feminino
/—///
3. Jogos Infantil Finalistas ) 22:3;3;95 SIM
4. Jogos Abertos - e N
Masculino Participagao Participagao SIM
— | /
Jogos Abertos - P N
Feminino Participagao Participagao SIM
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iro de 2020.

Fdver
Kelly Licia Machado de Sales
Cel : 11- 97033-9162
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