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HISTORICO

A SEAS — SOCIEDADE ESPORTIVA AQUATICA DE SOROCABA é uma entidade de
Natacdo que existe desde 2009. Foi criada com o intuito de realizar um trabalho de natagao
ACD com individuos portadores de deficiéncia fisica, visual e intelectual e
consequentemente convencional também. Esse trabalho tem como objetivo o esporte de
rendimento e também proporcionar uma melhor qualidade de vida para todos os individuos,

melhorando a auto estima, saude e inclusdo social.

Com o auxilio de uma equipe de profissionais de Educagao Fisica qualificados e
especializados na area, a SEAS promove um planejamento tanto no ambito social quanto

competitivo para esses nadadores.

A SEAS possui redes sociais bem como site para todas as informacoes necessarias abertas
ao publico.

Redes sociais: Facebook: Seas —Sociedade Esportiva Aquatica de Sorocaba

Instagram: seas_natacao

Site: seas.org.br

E-mail: seasacd@gmail.com

TREINAMENTOS

S3o realizados treinamentos funcionais especificos para a Natagao ACD e Convencional
fora e dentro da piscina.

Os atletas sdo submetidos a um trabalho de resisténcia muscular localizada, forga e
equilibrio, melhorando o desempenho na natagao como também na qualidade de vida diaria

desses individuos.

to do Core visando a sustentagdo e estabilidade

Existe uma prioridade no treinamen
amos treinando

essencialmente voltada aos cadeirantes com lesdo muscular. Atualmente est
na Academia Acquaplay.

Sorocaba/SP, 24 de marco de 2020,

i) 7.

ARGOS DEASSIS

PRESIDENTE SEAS

CNPJ: 11.113.202/0001-66
Rua Padre Luiz 17 sala 12 Centro — CEP 18010-000 Sorocaba/SP
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RELATORIO NATACAO ACD

< ATIVIDADES REALIZADAS

Os treinamentos ACD foram realizados na Academia Acquaplay de
4°f e 6°f das 15:15h as 16:45h e de 2° f e 4%f das 19:45h as 21h sob
a supervisdo das Profas. Kelly Licia Machado de Sales/CREF 08558-
G/SP e Rosana Lopes da Silva Garcia/CREF 010971-G/SP e

acompanhamento de Simone Guazelli e Edvaldo Bueno.

-----

Treinamentos equipe ACD

..........

Treinamentos funcionais especificos para a natagdo ACD fora e
dentro da piscina. Os atletas sdo submetidos a um trabalho de
resisténcia muscular, localizada, forga, e equilibrio melhorando o
desempenho na natagdo como também na qualidade de vida diaria
desses atletas.
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« PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES

de 2 competigoes importantes de ambito nacional,
de todas as classes

como preparagao para

a de Sorocaba - SEAS

SEAS patrticipou
com nadadores
funcionais das quais temos em nos

os ‘Jogos Regionais de 2019” em Soroc

paralimpicos € nadadores
sa equipe
aba.

. COMPETIGOES

_ CIRCUITO NACIONAL LOTERIAS CAIXA 2019
_ 23 e 24 de Fevereiro em Sio Paulo no Centro Paralimpico
(preparatorio € classificagao nacional) com um total de

Imigrantes
o Paulo.

286 nadadores de estado de Sa

pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de

dida pela organizagao

Transporte cedido
Sorocaba e alimentagdo ce
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- CAMPEONATO PAULISTA DE PARANATAGAO DE INVERNO
2019

Il TROFEU DANIEL DIAS — 15 de Junho em Sao Paulo no Centro
Paralimpico Imigrantes (preparatorio para Jogos Regionais) com um
total de 235 nadadores de 23 entidades.

Transporte cedido pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de
Sorocaba e alimenta¢ao paga pela SEAS com recursos proprios.
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- JOGOS REGIONAIS 2019 EM SOROCABA

— Dia 05 de Julho em Sorocaba no SESI| de Sorocaba com um total

de 10 cidades no masculino e 05 cidades no feminino.

Transporte e alimentagdo pago com verba da SEAS concedido pelo

projeto FADAS.
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. JOGOS ABERTOS DO INTERIOR 2019 EM MARILIA

Dia 19 de novembro em Marilia no Clube Yara e com um total de 27

cidades no feminino e 36 cidades no masculino.
e Esporte e

Transporte e alimentacao cedido pela Secretaria Municipal d
Lazer de Sorocaba.
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RESULTADOS DAS COMPETIGOES

. CIRCUITO NACIONAL LOTERIAS CAIXA 2019 — SAO PAULO - CENTRO

PARALIMPICO IMIGRANTES
_ DIAS 23 E 24 DE FEVEREIRO 2019
- Resultados : 9 medalhas
Sendo : Ouro : 1 medalha
Prata : 04 medalhas
Bronze : 04 medalhas

- CAMPEONATO PAULISTA DE PARANATAGAO DE INVERNO 2019 -

Il TROFEU DANIEL DIAS
— DIA 15 de Junho de 2019
- Resultados : geral ficamos em 10°

Sendo : 19 medalhas
Ouro : 06 de medalhas

Prata : 05 medalhas
Bronze: 08 medalhas

- JOGOS REGIONAIS 2019 EM SOROCABA

— Dia 05 de Julho de 2019
- Resultados : VICE- CAMPEOES MASCULINO E FEMININO

Sendo : Masculino : Ouro : 20 medalhas
Prata : 12 medalhas

Bronze: 05 medalhas
Feminino : Ouro : 25 medalhas

Prata : 07 medalhas

Bronze: 01 medalha

- JOGOS ABERTOS DO INTERIOR 2019 EM MARILIA

— Dia 19 de Novembro de 2019
- Resultados : BRONZE NO GERAL FEMININO e 6 LUGAR NO MASCULINO

Sendo: Feminino: Ouro : 04 medalhas
Prata : 11 medalhas
Bronze: 05 medalhas
Masculino Prata : 06 medalhas
Bronze: 06 medalhas
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PARTICIPAGAO EM EVENTOS/2019

- PREMIO MELHORES DO ESPORTE 2018 - PANATHLON SOROCABA

- Dia 07 De Margo No Teatro Municipal Teotonio Vilela

s de Sorocaba em suas modalidades,
Itados anual e indicagao.
Natacao ACD e

* Prémio aos melhores esportista
sendo escolhidos por meio de resu

* SEAS foi indicada e contemplada nas modalidades
Natacao Master.

- RECUPERA SOROCABA

- Dia 23 De Margo De 2019

* Inauguragdo do Campo de Futebol Sparta com a presenga de entidades

e autoridades de Sorocaba.

ou presenga parabenizando 0 evento e para d
orocaba.

A SEAS marc ivulgagao do
projeto e da natagdo ACD em S

- DESFILE DE ABERTURA JOGOS REGIONAIS 2019

- Dia 03 De Julho no PARQUE DAS AGUAS EM SOROCABA

volvidas nos Jogos Regionais, a SEAS

* Desfile com todas as cidades en
Natagdo ACD e Convencional.

esteve presente para representar a

- DESFILE DE ANIVERSARIO DA CIDADE DE SOROCABA

- 15 De Agosto — Centro Da Cidade De Sorocaba

* pesfile das entidades que representam Sorocaba, Escolas Municipais,

Corpo de Bombeiros, Policia Militar e Municipal

- ABERTURA 1° PARALIMPIADAS EM SOROCABA
ra Municipal De Sorocaba

- 04 De Novembro Na Prefeitu
tegrante da SEAS (Anelise como porta

* pesfile da abertura contou com in
bandeiras).

Evento contou com as autoridades e entidades de Sorocaba.
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- HOMENAGEM PANATHLON DE SOROCABA POR EXCELENTE
COLOCAGAO DOS JOGOS ABERTOS DO INTERIOR / 2019

- Dia 26 De Novembro No Restaurante Tropical

* Recebemos homenagem pela 3 colocagado no geral feminino nos Jogos
Abertos do Interior em Marilia -2019.

Transporte e alimentagao com recursos proprios dos integrantes SEAS.

=
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METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS
INDICADOR DE QUALIDADE:

Com o trabalho realizado pela SEAS obtivemos resultados excelentes para
nossos nadadores - ACD, fazendo com que cada um tenha uma melhora
significativa na autonomia de ir e vir conquistando seu espaco na sociedade;
diminuindo a frequéncia na procura de medicos, pois sua qualidade de vida

melhora e assim a expectaliva de vida.

INDICADOR DE QUANTIDADE:

- Tivemos no ano de 2019 cerca de 30 nadadores atendidos pela SEAS
entre homens e mulheres;

- Tivemos no ano 4 competigoes oficiais programados pela entidade;

- Tivemos cerca dos 30 nadadores representando SEAS e Sorocaba em
cada competicao;

- Foram realizados 55 treinos no ano de 2019;

- Nao houve ocorréncia médica nas competigoes.

META DO
COMPETIGAO PLANO DE REggHJ%DO AT“ngﬁ‘) A
TRABALHO
1 Circuito Nacional
Loterias Caixa 15 ° Lugar 10 ° Lugar SIM
2019
2 Campeonato
Paulista de o .
Paranatacio de 10 ° Lugar 10 ° Lugar SIM
Inverno
3 Jogos Regionas - 3° Lugar 2° Lugar SIM
Feminino '
Jogos Reglonais - 3° Lugar 2° Lugar SIM
Masculino
& »Jag0s AbBIIOS - 7° Lugar 6° Lugar SIM
Masculino
Jogos Abertos — o
Feminino 7% Lugar

Sorocaba, 24 de Margo de 2020.

residente SEAS
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