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- TREINAMENTO ACD

Oas treinamentos ACD estao sendo realizados na Academia Acquaplay de 4°f e
6°f das 15:15h as 16:45h e de 2° f e 4°f das 19:45h as 21h sobe a superviséo
da_as Profs. Kelly Licia Machado de Sales/CREF 08558-G/SP e Rosana Lopes da
Silva Garcia/CREF 010971-G/SP e Simone Guazelli e Edvaldo Bueno.

S3o realizados treinamentos funcionais especificos para a natagéo ACD fora e
dentro da piscina. Os atletas sdo submetidos a um trabalho de resisténcia
muscular localizada, forga, e equilibrio melhorando o desempenho na natagao

como também na qualidade de vida diaria desses individuos.

Nossa equipe é composta por 26 nadadores , sendo 12 feminino e 14
masculino, tendo na equipe as deficiéncias fisicas.

O principal objetivo para o primeiro semestre & participar dos JOGOS
REGIONAIS 2019 em Sorocaba.
Alguns nadadores de nossa equipe tb recebeu o Premio Panathlon 2018.

Nesse primeiro semestre participamos da competigdo CIRCUITO NACIONAL
LOTERIAS CAIXA 2019, com nadadores Paralimpicos e do Brasil todo.

Nossa equipe trouxe 9 medalhas, contando c a participagdo de 5 nadadores.

As medalhas foram:

Anelise : prata : 100 peito

Marie : bronze: 100 peito e 50 livre,
Thais : ouro: 100 peito ,

Prata: 50 e 100 livre e 100 costas;

Kevelyn: bronze: 50 e 100 livre.
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