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TREINAMENTO

Os treinamentos da Natacdo Convencional estdo sendo realizados na Academia
Acquaplay e no Clube de Campo de 22 f, 4*f e 6% das 14h as 16:45h, sobe a
supervisdo da Profa. Kelly Licia Machado de Sales/CREF 08558-G/SP

S3o realizados treinamentos funcionais especificos para a natagdo fora e dentro da
piscina.

Nossa equipe é composta por 30 nadadores, sendo 12 feminino e 18 masculino entre
as idades de 12 anos a 30 anos.

O principal objetivo para o primeiro semestre € participar dos JOGOS DA JUVENTUDE
2019, JOGOS REGIONAIS 2019, JOGOS INFANTIL e JOGOS ABERTOS

Em abril participamos dos JOGOS DA JUVENTUDE com a equipe totalmente nova,
fazendo uma excelente participagdo por ser a primeira competigado da equipe
formada nesse ano de 2019.

Em Maio fizemos uma seletiva para formagao de uma equipe maior para
representar Sorocaba oficialmente em JOGOS REGIONAIS E JOGOS ABERTOS,
contamos com mais de 30 nadadores para a seletiva.

A seletiva foi feita na Academia Acquaplay com a parceria de estagiarios da
Faculdade de Educagéao Fisica UNIP —Sorocaba.
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SOCIEDADE ESPORTIVA AQUATICA DE SORORCABA

Sorocaba, 05 de junho de 2019.

Kelly Licia Machado de Sales
Cel : 11- 97033-9162

Digitalizado com CamScanner



